
                                                                          

 

 

 

 

 

 

                          

1 階作品 『戌年』 

    2 階作品「柴わんこ 2018」 

 

     

     運動会に続いて、クリスマス会への招待状も頂き、リブリエンゼル保育園へ！ 

    可愛い子供たちの姿に目尻が下がりっぱなしです。 

     T さんはお膝に子供さんを抱っこさせてもらいご満悦。 

    自分の孫やひ孫の姿を重ねて思わず涙される方も。 

 

 

 

 

 

 

元気で純粋な子供たちとの交流は、利用者さんの豊かな感情を引き出してくれます。 

    それは時に、職員との関わりの中だけでは決して見ることの出来ないものでもあります。 

    だからこそ、こうした貴重な機会を設けて頂けることを本当に有り難く思います。 

     今年も、地域の方々と多くの交流をしていけたらと思います！ 

 

☆社会福祉法人 三多摩福祉会   グループホームえがおの家 西府 

府中市西府町 3-11-2           TEL:042-360-1414 

                        FAX：042-360-1429         
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                                  寒い中いっぱい着込んで、今年も大

國魂神社に初詣に行って来ました

～！！ 

                                  沢山の人であふれてはいましたが、 

                                何だか皆さんは嬉しそう🎵三多摩健康

友の会の方に紳士的にエスコートし

て貰っていた T さん Y さんは、少々照

れたようなはにかみスマイル！ 

あれ～？職員が一緒に歩く時より楽

しそう…。良い雰囲気を羨みつつ、参

拝へレッツゴー！                               

                  五円玉を大事に握りしめ、 

車椅子の方は賽銭箱に近づかせて頂いて 

                 目一杯にエーイ！力強くひと投げ。 

中々入らず苦戦する方もいましたが、 

                 無事に全員お参りできました(*^^*)  

皆さんどんなお願い事をしたのかな？ 

人に言うと願いが叶わないという説もあるので、気にはなりつつも 

聞き出すのはグッと堪えました（笑）どうか皆さんの願いが叶いますように。 

    

    さて、続いて毎年お馴染みの甘酒タイムです！温かく美味しい甘酒にすっかり夢中。 

            神社の出店前、皆さんと一緒に飲む甘酒は格別ですね！ 

             ホームから出発した時は乗り気でなかった 2 階の Y さん。  

             カメラを向けると目をキラキラさせてお茶目にピース🎵 

甘酒パワーで元気回復でしょうか！  

             今年 1 年も元気に過ごして、来年もまた皆で初詣に 

             行きましょうね。出店の甘酒とはしばしのお別れ。 

 

ご家族や地域のボランティアさん等、多くの方の支えによって開設から丸 10 年が経ちました。 

2018 年も、楽しいこと・素敵な時間をホーム全体で分かち合っていきたいと思います。 

皆様にとっても、より素晴らしい年となりますよう、えがおの家一同祈っております！ 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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   クリスマス会の日がきました！オープニングを飾るのは、M さんを中心に結成された『えがお合唱団』！ 

   男性職員を伴奏者に、合唱曲ビリーブを披露します。毎日少しずつ、練習を重ねてきた M さん。 

  時には歌えないこともありました。それでも、本番では見事に綺麗なハーモニーを響かせ、職員も思わず涙。 

  くじけそうになった人の肩をそっと支えるという歌詞が、ジーンと心に染みました。 

 

場があたたまった所で、その名の通りに可憐な乙女達が登場♪

白梅学園高校 合唱部の方々でｰす！皆さん！花の女子高生ですよ！ 

透き通るような歌声と若い力が、私たちを元気付けてくれるよう。 

途中からは利用者さん達も加わってのクリスマスソングメドレー！ 

 

沢山唄うとお腹が空くものです。そろそろ皆さんお待ちかねの、 

ランチタイムです(*^^*)いつも少食な方も、今日は食欲旺盛。 

1 階 T さんはフライドポテトの器を抱えるようにパクパク。「だって、皆食べないから勿体ないでしょ」 と、澄

ました顔して実は人一倍楽しんでいます(笑)  

腹ごなしが済むと、なんだか廊下が騒がしい。 

着物に割烹着にエプロンに…ア、アフロ頭！？ 

おかしな格好をした一団が近付いてきました！ 

「はｰい！劇団えがおでｰす！」ですって。 

アコーディオンの伴奏にのせてお披露目するのは 

『買物ブギ』。歌詞が全て大阪弁の、軽快で面白い 

一曲です♪そうなると、大阪生まれの 2 階の T さんは大きな戦力なので、 

本番直前に劇団にスカウトしちゃいました～！八百屋のおじさん役に M さんにも参加して頂き、大所帯での爆

笑のステージ。実は職員達は内心とーっても緊張していたので、皆さんの笑顔にホッと一安心。 

                     ではこの辺りで、クリスマスと言えばのあの人物を呼びましょうか。 

                   「サンタさーん！」鈴の音と共に現れたのは職員サンタ＆トナカイと、 

元気な坊やが 2 人。彼らは O 職員のわんぱく息子たち！ 

プレゼントを配って駆け回る姿に、どの方もニッコリ良い表情。 

その場にいなかった K さん H さんの部屋にも向かって、 

しっかりと手渡し。小さくとも頼もしいプレゼンターでした。 

 

例年に比べてご家族の参加が多く、会場はギュウギュウ。 

ですが、その分笑顔と楽しさも倍増の時間となりました！ 
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                一行日記       （えがおの家 1 階 12 月） 

日付 暮らしの様子 

１日 12月に入ると話題はすぐに正月の話へ。正月の歌は？の問いにひなまつりの歌を唄う ATさん。 

２日 TMさんのおうちから鱒寿司を頂きました。早速夕食に皆さんでごちそうになりました。 

３日 朝から甲斐甲斐しく ATさんの肩にブランケットをかけてあげる Kさん。優しいですね～。 

４日 ヤクルトの容器を集めるのがブームな Kさん。何に使うかと思えば、チェスの駒を作るそうです。 

５日 買物でおやつのお団子を選んでくれた ATさん。いざおやつの時間になると「庶民の食べ物はいらない」と。 

６日 今日も仲良くおしゃべりするｔｈさんと TTさん。二人共声が大きいため内緒話も筒抜けなんです。 

７日 近所の墓地のイチョウがきれいだという話題に「ぼちぼち墓地にでも行くかぁ」と親父ギャグを言う Kさん。 

８日 朝から台所工事のため昼食・おやつと外食になりました。一日出かけたので皆さん疲れた様子でしたが、美味しいものをた

くさん食べて満面の笑顔で帰ってきました。 

９日 ワイワイフェスティバルに参加する MRさん。お化粧をばっちりして出かけていきました。頑張ってね～！ 

10日 献立が決まると「妹の分もあるかしら？」と心配される ATさん。妹思いのお姉さんです。 

11日 介護相談員の方と話に花が咲く女性陣。一方 Kさんと KKさんは廊下でしんみりと女子会ならぬ男子会中。 

12日 リブリエンゼルの園児達が生活発表会の招待に来てくれました。今から楽しみですね！ 

13日 西府サロンの日。ｔｈさんが初参加しました。「行かなきゃわからないねぇ、楽しかったよ～」と満足顔。 

14日 献立決め中、戦後は肉が食べれなくて赤犬を食べたんだという KK さんの話に皆さん驚愕！赤犬を食べると寝小便しなくな

ると言われていたと雑学を披露してくれました。 

15日 リブリエンゼルの園児にプレゼントする飾りを作る TMさん。「たくさん作らないとね！」と大はりきりです。 

16日 リブリエンゼルの生活発表会の日です。可愛らしい園児達の出し物に手を叩いて喜んでいました。 

17日 今日はえがおの家のクリスマス会の日です。たくさんの出し物とごちそうに一日中大盛上がりでした！ 

18日 先日から肩が痛いとおっしゃっていた TMさん。今日はだいぶ良いようで得意の献立も書いてくれました。 

19日 居室の大掃除をする MRさん。背が高いので窓の一番上まできれいに拭かれ、ピカピカになりました。 

20日 カラオケが上手になるテレビ番組を見て一生懸命歌の練習をする YKさんでした。 

21日 正月の買物のため出かけた TTさん。人ごみの中たくさんの食材を買うためさすがの TTさんもお疲れでした。 

22日 年末はガソリンが高くなると教えてくれた KKさん。早速ガソリンスタンドに一緒に行ってくれました。 

23日 ウィンドウショッピングをする SN さんと TM さん。二種類の手袋で悩む SN さんに「あなたはこっちのほうが似合うわ！」

とセンス良く選んでくれる TMさんでした。 

24日 娘さん家族が遊びに来た MRさん。イブということでサンタクロースの恰好をしたお孫さんに皆さんメロメロでした。 

25日 メリークリスマス！大きな苺のケーキに皆さん大喜び。いくつになってもケーキはごちそうですね！ 

26日 「歯磨きしましょう」と ATさんに声をかけると「はみだしてなんかないわ」と返ってきました。 

27日 先日のヘアカットで坊主頭にした Kさん。皆さんから頭を撫でられ照れていました。 

28日 プラスチックで作られた鏡餅を見て「最近のはこんななのねー」と関心する TMさんとｔｈさんでした。 

29日 年末に向けての大掃除を朝から頑張ってくれた MRさん。疲れも見せず一日頑張ってくれました。 

30日 正月の花を活けてくれたｔｈさん。とってもきれいに活けてくださいました。 

31日 TTさんの娘さんから頂いた蕎麦で今年も年越しです。来年も皆さんが元気で過ごせますように。 
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